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20 周 年 記 念 誌 発 刊を迎 えて                

         

委 員 長  池 田 武 夫  

 

 

 北 山 ふれあいのまちづくり協 議 会 (ふれまちと略 称 )が発 足 2 0 年 を迎 え、

成 人 となりました 。この間 、多 くの献 身 的 な人 々および諸 組 織 、北 山 小 学

校 、自 治 会 、老 人 会 等 の関 連 地 域 諸 団 体 のご協 力 に助 けられてふれまち

活 動 を実 施 できましたことを深 く感 謝 いたします。  

1 0 周 年 記 念 誌 の発 行 以 降 の 1 0 年 間 、北 山 地 区 を取 り巻 く状 況 はかな

り変 化 いたしましたが、高 齢 化 、巨 大 地 震 、災 害 対 策 等 今 後 更 なる状 況 変

化 が予 測 されます。このような状 況 変 化 に対 処 するためにも、これまでの先

人 の努 力 、活 動 記 録 を正 しく残 すことは時 代 への更 なる発 展 のよりどころ

の役 割 を果 たすものと考 え、 2 0 周 年 記 念 誌 を発 行 することといたしました。  

ふれまち活 動 の目 的 は交 流 ・福 祉 の促 進 によりすべての人 々が地 域 社

会 のあたたかいふれあいのなかで生 活 できるまちづくりに寄 与 することです。

このため、全 年 齢 層 をカバーするように、子 育 てサークル (幼 児 ) 、小 学 校 へ

の協 力 から、いきいき健 康 アップ (中 高 年 ) 、ふれあい食 事 会 ・ボランティア活

動 (高 齢 者 ) 、よろず相 談 等 福 祉 活 動 を実 施 いたしております。  

県 民 交 流 広 場 ( 2 1 年 ～ 2 6 年 、パソコン教 室 ・映 画 会 ・ふれあい喫 茶 ・囲

碁 講 座 等 実 施 )の成 果 は以 降 の交 流 事 業 に継 続 するとともに、夏 まつり、

スポーツ祭 等 地 域 の交 流 活 動 に積 極 的 に協 力 しております。  

防 災 防 犯 活 動 としては救 命 士 講 習 、各 種 研 修 会 を行 っておりますが、今

後 地 域 自 治 会 とも協 力 し 、実 施 可 能 な活 動 を模 索 してゆきたいと考 えて

おります。  

今 後 とも地 域 社 会 のため奮 励 努 力 する所 存 でございますので、皆 様 の

ご支 援 、ご協 力 を切 にお願 い申 し上 げます。  



2 

 

 

設 立 20 周 年 によせて 

                     

神 戸 市 西 区 長  梶 川  龍 彦  

 

 

北 山 ふれあいのまちづくり協 議 会 におかれましては設 立 2 0 周 年 を迎 えら

れ、心 よりお祝 い申 し上 げます。  

 平 成 7 年 1 月 、皆 様 の活 動 拠 点 である北 山 福 祉 センターは区 内 で 1 8 番

目 の地 域 福 祉 センターとして開 設 される予 定 であったところ、おりしも阪 神

淡 路 大 震 災 が発 生 し、開 所 が 3 月 まで延 期 されたと伺 いました。震 災 後 の

混 乱 のなか、当 時 の役 員 ・委 員 の皆 様 は、地 域 福 祉 センターの開 所 に向 け

非 常 にご苦 労 されたのではないかと推 察 されます。  

 北 山 ふれあいのまちづくり協 議 会 の皆 様 には、ふれあいサロンや子 育 て

サークル作 りをはじめとする様 々な活 動 に積 極 的 に取 り組 んでいただいてお

ります。そのなかでも平 成 2 3 年 8 月 より実 施 されている北 山 よろず相 談 室

は、地 域 での身 近 な相 談 機 能 づくりを進 めるためにふれあいのまちづくり助

成 のメニューに加 えたところ、いち早 く取 り組 んでいただいたものであり、普

段 から地 域 でお互 いに助 け合 おうという意 識 の高 さが感 じられます。  

 このように皆 様 に熱 心 に取 り組 んでいただいているふれあいのまちづくり

事 業 は、高 齢 者 や子 どもたちをはじめとしてすべての人 々が地 域 社 会 のあ

たたかいふれあいの中 で、安 心 して日 々の生 活 を送 ることができるまちづく

りを目 指 して全 市 で展 開 しているものです。今 後 とも地 域 福 祉 センターを

拠 点 とした皆 様 の様 々な活 動 によって、地 域 の連 携 がより一 層 深 まりすべ

ての人 々が生 きがいをもって生 活 できるまちづくりが進 められることを心 か

ら願 っています。  

最 後 になりましたが、ふれあいのまちづくり協 議 会 の活 動 や地 域 福 祉 セ

ンターの運 営 に携 わられている皆 様 、またこれまでにふれあいのまちづくり

事 業 を支 えていただいた皆 様 に深 く御 礼 申 し上 げますとともに、設 立 2 0 周

年 を節 目 として、北 山 ふれあいのまちづくり協 議 会 がますます発 展 されるこ

とを祈 念 いたしましてお祝 いの言 葉 といたします。  
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  祝 設 立 20 周 年に寄せて                                  

  

     神 戸 市 西 消 防 署  署 長  鍵 本  敦  

 

 

 

 北 山 ふれあいのまちづくり協 議 会 が設 立 2 0 周 年 を迎 えられたことを心

よりお祝 い申 しあげます。  

 また、協 議 会 関 係 者 の皆 様 方 におかれましては、神 戸 の安 全 ・安 心 を守

るため日 頃 からご尽 力 いただき心 からお礼 を申 しあげます。  

 今 年 は阪 神 ・淡 路 大 震 災 から 2 0 年 を迎 える節 目 の年 です。 2 0 年 前 の震

災 の日 、至 るところで火 災 が発 生 しましたが、消 火 栓 からは水 が出 ず、我 々

は火 災 を前 に立 ち尽 くすしかありませんでした。  

 また大 勢 の人 々からの救 助 要 請 にも、手 が足 りず十 分 に対 応 ができませ

んでした。全 国 の消 防 やボランティアをはじめ多 くの方 々のご支 援 により乗

り越 えることができたことを神 戸 市 民 は決 して忘 れてはなりません。  

一 方 、地 域 の皆 様 の助 け合 いにより、多 くの命 が救 われたことも忘 れて

はなりません。大 災 害 発 災 時 には、消 防 だけでは手 が足 りず、近 隣 でのつな

がりや助 け合 いが大 切 であることが再 認 識 されたのです。  

これを受 けてできたのが「防 災 福 祉 コミュニティ」で北 山 地 区 でも平 成

1 2 年 に結 成 されました。  

特 に当 地 区 では若 い世 代 から防 災 を学 び実 践 していくことの必 要 性 が

認 識 され、小 学 生 への防 災 教 育 等 、先 駆 的 な取 り組 みが進 んでおります。  

神 戸 では震 災 で多 くのものを失 いましたが、一 方 で「命 の大 切 さ」「地 域

での助 け合 い」「ボランティア」「地 域 をこえた“絆 ”」など学 んだことも多 くあ

ります。  

 震 災 から 2 0 年 が経 ち、南 海 トラフをはじめいつ起 こるかわからない地 震

等 の大 災 害 への備 えとして、これからの大 切 な教 訓 を未 来 へ語 り継 ぎ、世

界 に発 信 していくことは神 戸 の使 命 です。  

 今 後 も「ひと・まち・きずなで安 全 安 心 都 市 神 戸 を築 く」ために、行 政 と市

民 が一 体 となって、地 域 防 災 力 の強 化 に努 めてまいりたいと存 じます。  

 最 後 になりますが、この 2 0 周 年 を節 目 として、北 山 ふれあいのまちづくり

協 議 会 のさらなるご発 展 を心 からお祈 り申 しあげます。  

 



4 

 

祝 20 周 年  心のふるさとづくり 

                      

神 戸 市 立 北 山 小 学 校 長  鍬 田  和 見  

 

 

 

 「北 山 ふれあいのまちづくり協 議 会 」創 立 2 0 周 年 、まことにおめでとうご

ざいます。心 よりお慶 び申 し上 げます。  

さて、神 戸 市 『ふれあいのまちづくり事 業 』は、小 学 校 区 を単 位 に全 ての

人 が、地 域 の温 かいふれあいの中 で、生 きがいをもって、安 心 して暮 らし続

けることができるまちづくりをめざして、平 成 2 年 に条 例 が制 定 されました。

北 山 は阪 神 淡 路 大 震 災 が発 生 した平 成 7 年 に開 所 できるよう準 備 が進 め

られていましたが、未 曽 有 の天 災 により一 旦 は無 期 延 期 となりました。しか

し地 域 の皆 様 の熱 意 と尽 力 により、同 年 5 月 には無 事 に開 所 式 を迎 えるこ

とができたとお聞 きしております。  

この 1 9 9 5 年 は「ボランティア元 年 」とも呼 ばれ、日 本 全 国 の多 くの人 が

助 け合 いの心 ・奉 仕 の精 神 に目 覚 めた時 でもありました。それは、本 協 議 会

の思 いと相 通 じるものであり、学 校 教 育 がめざす方 向 でもあると考 えていま

す。本 校 は重 点 目 標 「支 え合 い、学 び合 い、共 に生 きる子 」の下 、「学 びづく

り」「くらしづくり」「つながりづくり」の 3 本 柱 を中 心 にして、地 域 ・保 護 者 ・

学 校 、全 ての人 が協 働 して創 造 する「北 山 教 育 」をめざしています。本 協 議

会 とは、車 の車 輪 のような関 係 であり、子 どもたちの心 豊 かで健 やかな成

長 を願 って「命 の体 験 学 習 」「昔 の遊 び ・くらし体 験 」「ふれあい給 食 」など

様 々な交 流 をさせていただいております。このような活 動 が、地 域 の絆 を深

め、活 力 あるまちづくりにつながっていると確 信 しておりますから、 「北 山 ふ

れあいのまちづくり協 議 会 」はまさに地 域 の核 と言 える存 在 でしょう。  

最 後 になりましたが 、今 後 の「北 山 ふれあいのまちづくり協 議 会 」のます

ますの充 実 ・発 展 をご祈 念 申 しあげますとともに、この北 山 が子 どもたちの

心 のふるさととして、いつまでも輝 き続 けますよう心 より ご祈 念 申 しあげま

す。  



17年度

　　　市民防災リーダー研修会

福 祉 活 動 交 流 活 動 防 コ ミ 活 動 月 例 会

4月  毎　月

5月  ソフトボール大会  防災研修会  　 第2火曜日

6月  G/ゴルフ大会 　　　  いきいき健康アップ教室

7月  ミニハイキング  　 第２･4月曜 パソコン教室　

8月  夏まつり 夜店出店  　  市民救命士講習会 

9月  ソフトボール大会  防災資機材展示

10月  ふれあい給食会  スポーツ祭  北山総合防災訓練

11月  ふれあい作品展  バスツアー（赤穂方面）

12月  親子体験学習     児童ふれあいの集い

1月  一日料理教室  防犯研修会

2月  市民防災リーダー研修

3月  市民救命士講習会2 

18年度

　　　

　　     子育てサークル(クリスマス会)

月 例 会

4月  毎　月

5月  　 第2火曜日

6月 　　　  いきいき健康アップ教室

7月  　 第2金曜日 子育てサークル　

8月  　 第２･4月曜 パソコン教室　

9月

10月  随　時 ボランティア活動

11月

12月

1月

2月

3月

防 コ ミ 活 動交 流 活 動福 祉 活 動

 防災研修会 防犯研修会

 G/ゴルフ大会 

 男の料理講座

 一日料理教室

 男の料理講座

 

 親子体験学習

 夏まつり 夜店出店

 男の料理講座

 ふれあい作品展

 ふれあい給食会

北山ふれあいのまちづくり協議会11年目から20年目のあゆみ

      市民救命士講習会2

 児童ふれあいの集い

 北山総合防災訓練 

 市民防災リーダー研修

 防災資機材展示

 市民救命士講習会

 防犯研修会2

 防災資機材展示

 ハイキング

 ソフトボール大会

 スポーツ祭 G/ゴルフ大会

 ソフトボール大会 
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19年度

    いきいき健康アップ教室

月 例 会

4月  毎　月

5月  　 第2火曜日

6月 　　　  いきいき健康アップ教室

7月  　 第２･4月曜 パソコン教室　

8月  　 第2金曜日 子育てサークル　

9月
10月  随　時 ボランティア活動

11月
12月
1月
2月
3月

20年度

　

　　　　　　　ふれあい食事会

　　　　　　　(マリアハープ演奏)

月 例 会

4月  毎　月

5月  　 第2火曜日

6月 　　　  いきいき健康アップ教室

7月  　 第2金曜日 子育てサークル　

8月  　 第２･4月曜 パソコン教室　

9月  　 第3水曜日 ふれあい食事会　

10月

11月  随　時 ボランティア活動

12月

1月

2月

3月

 ソフトボール大会

 防犯研修会

 親子体験学習

 　　市民救命士講習会2 

 一日料理教室

 防災資機材展示 

 　　　　防災資機材展示

 市民救命士講習会 

 ふれあい作品展

 スポーツ祭 G/ゴルフ大会 ふれあい給食会

 児童ふれあいの集い

 北山総合防災訓練

 G/ゴルフ大会

 市民防災リーダー研修

福 祉 活 動 交 流 活 動 防 コ ミ 活 動

 防災研修会

 防災研修会2

 夏まつり 夜店出店  　

 ソフトボール大会

 男の料理講座

 男の料理講座

 　

 市民防災リーダー研修

 防災研修会　防犯研修会

 防災資機材展示

 　　　市民救命士講習会

 防犯研修会2

      防災資機材展示

 市民救命士講習会2

 児童ふれあいの集い

 北山総合防災訓練 

 　

 ソフトボール大会

 スポーツ祭 G/ゴルフ大会

 　　　ソフトボール大会 

 夏まつり 夜店出店

 男の料理講座

 ふれあい作品展

 ふれあい給食会

 一日料理教室

 男の料理講座

 

防 コ ミ 活 動交 流 活 動福 祉 活 動

 G/ゴルフ大会 
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21年度

　　　　　　　　パンケーキ作り

　　　　　　

月 例 会(*は県民交流事業です)

4月  毎　月

5月  　 第2火曜日

6月 　　　  いきいき健康アップ教室

7月  　 第２･4月曜 パソコン教室　

8月  　 第2金曜日 子育てサークル　

9月  　 第3水曜日 ふれあい食事会　

10月 　＊第3土曜日　パンケーキ作り

11月
12月  随　時 ボランティア活動

1月
2月
3月

22年度

　　　　防災コミュニティスクール 　　　　　　北山総合防災訓練

月 例 会(*は県民交流事業です)

4月  毎　月

5月  　 第2火曜日

6月 　　　  いきいき健康アップ教室

7月    *第１月曜日 ふれあい喫茶　

8月    *第１水曜日 映画会

9月  　 第2金曜日 子育てサークル　

10月  　 第２･4月曜 パソコン教室　

11月  　 第3水曜日 ふれあい食事会　

12月    *第3土曜日 パンケーキ作り　

1月

2月  随　時 ボランティア活動

3月

 一日料理教室

 防災パネル展示 

 北山総合防災訓練

 ソフトボール大会

 防犯研修会

 防災研修会

 夏まつり 夜店出店  　

 ソフトボール大会

 男の料理講座  G/ゴルフ大会

 市民防災リーダー研修

福 祉 活 動 交 流 活 動 防 コ ミ 活 動

 　

 市民防災リーダー研修

 　　　　　　防犯研修会

 防災資機材展示

 市民救命士講習会

 防犯研修会

 防災パネル展示

 北山総合防災訓練 防コミ 

 　

 ソフトボール大会

 スポーツ祭 G/ゴルフ大会

　　　 ソフトボール大会 

 夏まつり 夜店出店

 男の料理講座

 ふれあい作品展

 ふれあい給食会

 一日料理教室

 男の料理講座

 

 防災資機材展示

　　　　　防コミスクール

　　　　　防コミスクール

防 コ ミ 活 動交 流 活 動福 祉 活 動

 G/ゴルフ大会 

 男の料理講座

       

 市民救命士講習会 

 ふれあい作品展  スポーツ祭 G/ゴルフ大会

 ふれあい給食会
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23年度

　　　　北山総合防災訓練

　　　　　(バケツリレー)

月 例 会( *は県民交流事業です)

4月  毎　月

5月  　 第2火曜日

6月 　　　  いきいき健康アップ教室

7月 　＊第1月曜日 ふれあい喫茶

8月 　＊第1水曜日 映画会　

9月  　 第2金曜日 子育てサークル　

10月  　 第２～4月曜日 パソコン教室　

11月  　 第3水曜日 ふれあい食事会　

12月 　＊第3土曜日 パンケーキ作り　

1月 　＊第2～4土曜日 囲碁講座　

2月  随　時 ボランティア活動

3月

24年度

　　　　　　　　　　男の料理講座

月 例 会( *は県民交流事業です)

4月  毎　月

5月  　 第2火曜日

6月 　　　  いきいき健康アップ教室

7月 　＊第１月曜日 ふれあい喫茶

8月  　 第1月曜日 よろず相談室　

9月 　＊第1水曜日 映画会　

10月  　 第2金曜日 子育てサークル　

11月 　＊第２～4月曜日 パソコン教室　

12月  　 第3水曜日 ふれあい食事会　

1月 　＊第3土曜日 パンケーキ作り　

2月 　＊第２～4土曜日 囲碁講座　

3月  随　時 ボランティア活動

 一日料理教室

 防災パネル展示

         防コミスクール

 

 男の料理講座

       

 救命士講習会 防犯研修会

 ふれあい作品展  スポーツ祭 

 ふれあい給食会  G/ゴルフ大会

 北山総合防災訓練

 ソフトボール大会

 防災研修会

 夏まつり 夜店出店  　  防災資機材展示

 ソフトボール大会

 男の料理講座           G/ゴルフ大会  市民防災リーダー研修

福 祉 活 動 交 流 活 動 防 コ ミ 活 動

 　

         防コミスクール

 北山総合防災訓練 

 防災パネル展示

 　

 スポーツ祭 

 ソフトボール大会 

　　　　　G/ゴルフ大会

 夏まつり 夜店出店

 男の料理講座

 ふれあい作品展

 一日料理教室

 男の料理講座

ふれあい食事会(小学生の合唱)

防 コ ミ 活 動交 流 活 動福 祉 活 動

 G/ゴルフ大会 卓球大会

 　

 市民防災リーダー研修

 防犯研修会

 防災資機材展示

 市民救命士講習会

 防犯研修会2
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25年度

　　　　　　　　　　ふれあい喫茶

月例会(*は県民交流事業です)

4月  毎 月

5月      第2火曜日　

6月  　　　　いきいき健康アップ教室

7月 　　*第１月曜日 ふれあい喫茶

8月  　  第１月曜日 よろず相談室　

9月 　　*第１水曜日 映画会　

10月  　  第2金曜日 子育てサークル　

11月 　　*第２･4月曜日 パソコン教室　

12月  　  第3水曜日 ふれあい食事会　

1月 　　*第3土曜日 パンケーキ作り

2月 　　*第2～4土曜日 囲碁講座

3月  随 時 ボランティア活動

26年度

　　　　　　　　　　ふれあい食事会

月 例 会

4月  毎 月

5月      第2火曜日　

6月  　　　　いきいき健康アップ教室

7月  　　 第１月曜日 ふれあい喫茶　

8月  　   第１月曜日 よろず相談室　

9月  　   第１水曜日 映画会　

10月  　   第2金曜日 子育てサークル　

11月  　   第4月曜日 パソコン教室　

12月  　   第3水曜日 ふれあい食事会　

1月

2月  随 時 ボランティア活動

3月

       ソフトボール大会

 　 スポーツ祭

 一日料理教室

防 コ ミ 活 動交 流 活 動福 祉 活 動

 G/ゴルフ大会　卓球大会 高齢福祉講習会

 男の料理講座  囲碁・将棋大会

 ソフトボール大会

 G/G大会　

 夏まつり 夜店出店

 男の料理講座　

 　

 北山ふれあい作品展

 講演会（地域の歴史）

 市民防災リーダー研修

 防災研修会

 

 市民救命士講習会

 防犯研修会　防コミ

 防災パネル展示

 北山総合防災訓練

福 祉 活 動 交 流 活 動 防 コ ミ 活 動

 防災資機材展示

 G/ゴルフ大会　卓球大会

 男の料理講座  市民防災リーダー研修

 市民救命士講習会

 防災研修会

 夏まつり 夜店出店

 男の料理講座　

　　　　　　　ふれあい食事会(手品)

　　　　　　子育てサークル

 一日料理教室

 防災パネル展示

         防コミスクール

 講演会（高齢者医療）

 バケツリレー（スポーツ祭）

 北山ふれあい作品展  G/ゴルフ大会　  防犯研修会
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 ふれあいのまちづくり協議会の主な活動 

囲碁将棋大会 

 当協議会では、県民交流事業のなかで囲碁講座、実戦講座を開催し、囲碁を通じての交流増

大に努めてまいりましたが、平成 26 年度には地域の愛好者の交流を促進するため、囲碁将棋

大会を開催いたしました。各同好会が開催主体ですが、会に加入していない方も随時参加可能、

全員対戦リーグ戦方式で、4月から 9月までの長期の大会として実施いたしました。最終土曜日

に委員長が成績上位者の表彰を行って閉幕となりました。以降会員も増加、参加者全員次年度

以降の開催を期待しております。 

 

開会式         熱戦中           表彰式 

 

 

グラウンドゴルフ大会 

 グランドゴルフは、簡単なルールで楽しむことができる中高年齢者には最適なスポーツです。

平成 7年 7月の第 1回大会には老若男女 80名参加との記録があります。現在も継続中で、主に

老人クラブ会員で運営し、毎月第 2・4土曜日午前中に北山小学校運動場で練習会を開催、年 2

回大会を実施、常に 40 名程度が参加して健康と交流の場となっています。 
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北山ふれあい作品展 

 高齢者の余暇活動の増進と生きがい作りのため、絵画・書・短冊・色紙・押し絵・ちぎり絵・彫刻・

版画・写真・生け花・陶芸・編み物・人形・装飾品・その他手芸品等の展示発表会を毎年文化の日を

中心に、福祉センター全館で開催するものです。 

 館内には四老人クラブが活発に自主活動をしており、これらの作品を一堂に展示発表するも

のであります。 

 

   

                            

 

北山いきいき健康アップ教室 

 いきいき健康アップ教室は、平成 12年8月より健康福祉増進を目的に神戸市の健康診断を受

診し、西区役所健康福祉部の指示を受け、健康で心豊かな生活を目指して毎月 1回 9時 30分よ

り 2 時間程度開催してきました。 

 これを更に充実するために平成 16 年より毎週火曜日に 9 時 30 分より 2 時間程度に拡充し、

介護予防対策と健康福祉増進を進めるために教室として実施しております。 

  第 2 火曜日は、健康福祉教室・栄養調理実習・食育教室・ウォーキング等講師を招へいして

の教室として実施、毎回 40 余名程度の参加者で盛況、年間 50 回程度開催しております。 
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男の料理講座／1日料理教室 

 年 2 回の男の料理講座と 1日料理教室を開催しております。対象者は料理に興味のある中高

年男性です。メニューは魚・肉類のメインと数種類の野菜・大豆製品などを使ったサイドメニュー

に汁物、酢の物、ときには簡単なデザートも作ります。参加者募集は、献立を記載の上、毎回自治

会の方々の協力で募集(定員約 30 名)しております。リピーターの参加者も多数いらっしゃいま

すが、新規参加者も大歓迎です。一度参加してみませんか？ 

尚、H27 年度より男の料理講座・1日料理教室ともに「男の料理教室」と統一することになりまし

た。 

 

 

北山子育てサークル 

 北山子育てサークルは毎月第 2金曜日に 10時 30分から 12時まで 0歳児から幼稚園入園ま

でのお子さんとお母さんの楽しい集まりです。 

助産師さんのベビーマッサージの指導、歯科衛生士さんの口腔ケア、栄養士さんによるバラン

スのとれた食事の指導、保健士さんの手洗いや健康についての様々な指導、また昨年 10 月に

は北山小学校 6 年生と“命の感動体験、赤ちゃんたちと触れ合って”ではお兄さん、お姉さんに

遊んでもらい多くの人々に大きな感動を与えてくれました。 

初めてのお子さんを持つ新米ママさんにはベテランママが色々とアドバイスをして悩みを解決

し、楽しいひと時を過ごしています。 

    



13 

 

ふれあい食事会 

地域の高齢者の閉じこもり防止を目的として、65歳以上の 1人暮らし及び 75歳以上の 2人暮ら

しの方を対象に毎月第 3 水曜のお昼にふれあい食事会をしています。 

食事の前に北山小学校の生徒の出し物を見たり、食事の後に口腔ケアのお話や体操、ビンゴゲ

ーム等楽しい企画を毎月行っています。 

 

 

パソコン教室 

高齢者も高度情報化時代に乗り遅れないようにとの神戸市の要請があり、平成 17 年度に開設

し今日まで継続しています。予算も乏しく、手作りのテキストで会員さんに理解いただけるよう

苦心しています。 

又、フロッピーディスク・CD・USBメモリーで教材を提供してきました。兎も角パソコンは情報の宝

庫です。簡単な文字入力を覚え、インターネットの活用さえできれば時代遅れにはなりません。

どうぞ大勢気軽に参加ください。 
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よろず相談 

地域の身近な相談窓口として毎月第 1月曜の午後からふれあい喫茶と併催でよろず相談を行

っています。相談には民生委員があたり、地域の住民は誰でも対象で秘密厳守ですのでお困り

のことがありましたら安心してご相談ください。 

      

 

 

 

ふれあい喫茶 

よろず相談と併催で第 1月曜日の 13：30～16：00にふれあい喫茶を開催しています。￥100でお

かわり自由のコーヒーか紅茶に朝からスタッフで手作りしたお菓子をつけてお出ししています。 

平成22年度に県民交流事業の一つとして始まったふれあい喫茶も県民交流事業が終了した平

成 26 年度からは北山ふれあいのまちづくり協議会の事業として存続させていただいていま

す。 

お時間がありましたら皆さんお誘い合わせてお立ち寄りください。 
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映画会 

毎月第 1水曜日(ただし 1月のみ第 2 水曜日に変更)に開催しています。定員 50 名で午前 9 時

30 分上映開始ですので 10 分前までにお越しください。 

始めて 5 年が経過しました。参加者は高齢や疾病のために変わった顔ぶれもございますが何

よりも常連客 25 名ほどの支持により続けることが出来ています。 

まだまだ空席も半分ほどありますのでぜひ一度皆様のお運びをお待ちしています。懐かしい名

画に再対面して感動を新たにしてください。 

 

         

 

夏祭り夜店出店 

北山ふるさと夏まつりには毎年、ふれあいのまちづくり協議会の夜店で参加しています。以前

には果物の缶詰や採りたて野菜の玉葱・じゃがいも・三度豆・きゅうり・南瓜・西瓜などを売った年

もありました。ここ数年は原価割れのお買い得なお菓子の詰め合わせを販売して地域の方に

「安い」と喜ばれています。 
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北山ソフトボール同好会 

ソフトボール同好の有志が集いクラブです。秋の地域ソフトボール大会に参加し、仲間づくりの

輪を広げています。 

ソフトボールを通じてお互いの健康増進と親睦を深め、青少年との交流を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓球大会 

 卓球好きが集まり賑やかさは一番の「ひまわり」です。老若男女誰でも参加ＯＫです。あなた

も参加してみませんか。 
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防災事業 

防災防犯部会の活動は部会が発足して 15 年が経過しましたが「市民防災リーダー研修会」「防

災研修会」「市民救命士講習会」「北山総合防災訓練」「防犯研修会」小学校の強い熱意で「防コ

ミスクール」とそれぞれの内容に少しずつ変化を持たせ継続しています。 

これは地域の住民の皆様方の協力があればこそ続けられたことです。これからも防災防犯部

会へのお付き合いのほどよろしくお願いします。 
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北山地域福祉センターのサークル活動の紹介  

興 味 ある方 はぜひ見 学 ・お問 い合 わせください  

(但 し * ﾒ ﾝ ﾊ ﾞ ｰ制 限 ありはｸﾗﾌ ﾞ ﾒ ﾝ ﾊ ﾞ ｰのみの参 加 となります )   

 

サークル名  

(活 動 日 )  
活 動 内 容  

代 表 者  

(連 絡 先 )  

切 り絵  

(第 3 木 曜 日 )  

月 に一 度 ですが午 前 1 0 時 ～正 午 まで自

分 の作 りたい作 品 をおしゃべりもしながら制

作 に励 んでいます  

矢 部 富 美 子  

9 9 4 - 5 5 7 6  

将 棋 同 好 会  

(第 1～ 4 水 曜 日 ) 

趣 味 を 通 じ て 交 流 を 深 めよ う と駒 音 高 く

発 足 し ま し た 。 当 会 は 老 若 男 女 問 い ま せ

ん。ふるってご参 加 ください  

文 野  武 臣  

9 9 4 - 4 8 2 4  

北 山 墨 友 会  

(第 1 . 3 木 曜 日 )  

発 足 2 8 年 になります。毛 筆 の楷 書 ・行 書 ･

草 書 ・ 和 歌 ・ 手 紙 文 等 を 会 員 １ ２ 名 に て 和

気 あいあい練 習 に励 んでます  

加 藤  凱 昭  

9 9 4 - 2 7 4 8  

カ ラ オ ケ 教 室 

(第 2 . 4 水 曜 日 )  

歌 好 き な 仲 間 が 集 ま り 、 玉 津 先 生 の ご 指

導 を受 けて年 末 には生 徒 同 志 での発 表 会

もあり頑 張 っています  

川 﨑  一 恵  

9 9 4 - 4 78 5  

フォークダンス 

( 第 １～ 4 金 曜 日 ) 

楽 しい音 楽 に乗 って、優 しい先 生 の指 導 の

下 、 6 0～ 7 0 代 の会 員 2 0 名 が元 気 な老 後

目 指 して楽 しく踊 っています  

稲 岡 貴 美 子  

9 9 4 - 1 6 8 9  

富士クラブ・カラオケ 

(第 ２ ． ４火 曜 日 )  

富 士 クラブ会 員 の 親 睦 を 目 的 に 懐 メ ロ中

心 に皆 で歌 っています 。皆 で歌 えば歌 の苦

手 な人 も O K です  

伊 賀  和 子  

9 9 4 - 0 5 9 7  

* ﾒ ﾝ ﾊ ﾞ ｰ制 限 あり   

富士クラブ・編み物 

(第 1 . 2 . 4 木 曜 日 ) 

伊 藤 氏 の指 導 で沢 山 の作 品 が出 来 ていま

す。楽 しくお喋 りしながら編 む時 間 は日 頃 の

疲 れを忘 れ明 日 の活 力 です  

山 下  孝 子  

9 9 4 - 1 1 1 5  

* ﾒ ﾝ ﾊ ﾞ ｰ制 限 あり  

富士クラブ・輪投げ 

(第 １ ． ４木 曜 日 )  

輪 投 げは簡 単 な競 技 で誰 でも出 来 ますが

的 にはなかなか入 りません。一 投 毎 に拍 手 ・

笑 い・声 援 と賑 やかです  

森  茂 樹  

9 9 5 - 1 2 3 7  

* ﾒ ﾝ ﾊ ﾞ ｰ制 限 あり  

千寿クラブ・大正琴 

(第 1 . 2 . 3 金 曜 日 ) 

哀 愁 を 感 じ た り 、 力 強 さ を 感 じ た り す る 大

正 琴 の音 色 に浸 り 、合 間 のティタイムも楽

しみながら日 々頑 張 ってます  

新 井  瞳  

9 9 4 - 3 7 2 6  

* ﾒ ﾝ ﾊ ﾞ ｰ制 限 あり  

囲 碁 同 好 会  

(第 1～ 4 土 曜 日 )  

毎 週 土 曜 日 の午 後 、初 心 者 から上 級 者 ま

で十 数 名 で対 局 しな が ら楽 しん でいます 。

ご入 会 を待 っております  

北 島  一 豪  

9 9 4 - 9 3 1 9  

関西吟詩長州会 

(第 1～ 4 火 曜 日 )  

漢 詩 ・ 和 歌 な ど 吟 詠 を 主 に 練 習 し て い ま

す 。 年 ３ 回 の 発 表 会 ・ 地 域 交 流 も 参 加 し 、

楽 しい会 を目 指 しております  

萩 原  長 州  

(連 絡 先  日 根 野 ) 

9 9 4 - 0 8 7 3  

フラワーアレンジメント 

(第 3 日 曜 日 )  

ﾌ ﾗ ﾜ ｰ ｾ ﾗ ﾋ ﾟ ｽ ﾄの講 師 を迎 えて気 軽 に時 には

本 格 的 なｱ ﾚ ﾝ ｼ ﾞを しています。 ｱ ﾛ ﾏ の香 りの

中 で四 季 折 々の花 に癒 されます  

飯 園  素 子  

9 9 4 - 9 9 8 1  



　橿　　　一　夫 　中　津　茂四郎 　澤　村  蔵之助 　森　田　喜代子

　橿　　　一　夫 　中　津　茂四郎 　澤　村  蔵之助 　伊　賀　和　子

　橿　　　一　夫 　中　津　茂四郎 　澤　村  蔵之助 　伊　賀　和　子

　橿　　　一　夫 　井　上　 　勉 　澤　村  蔵之助 　伊　賀　和　子

　井　上　  　勉 　柴　田　祥　吉 　澤  村  蔵之助 　伊　賀　和　子

　澤　村  蔵之助 　柴　田　祥　吉 　池　田　武　夫 　伊　賀　和　子

　澤　村  蔵之助 　柴　田　祥　吉 　池　田　武　夫 　西　田　ヒロミ

　澤　村  蔵之助 　柴　田　祥　吉 　池　田　武　夫 　西　田　ヒロミ

　澤　村  蔵之助 　柴　田　祥　吉 　池　田　武　夫 　野　口　弘　子

　澤　村  蔵之助 　柴　田　祥　吉 　高　坂　勇　雄 　野　口　弘　子

　澤　村　蔵之助 　柴　田　祥　吉 　高　坂　勇　雄 　片　岡　柾　夫

　澤　村　蔵之助 　柴　田　祥　吉 　高　坂　勇　雄 　片　岡　柾　夫

　澤　村　蔵之助 　高　坂　勇　雄 　伊　賀　和　子 　片　岡　柾　夫

　澤　村　蔵之助 　伊　賀　和　子 　義　 　重　高 　片　岡　柾　夫

　柴　田　祥　吉 　高　坂　勇　雄 　池　田　武　夫 　樋　口　一　男

　柴　田　祥　吉 　高　坂　勇　雄 　池　田　武　夫 　樋　口　一　男

　柴　田　祥　吉 　高　坂　勇　雄 　池　田　武　夫 　寺　村　寿　雄

　伊　賀　和　子 　高　坂　勇　雄 　池　田　武　夫 　寺　村　寿　雄

　伊　賀　和　子 　高　坂　勇　雄 　池　田　武　夫 　渡　部 　　隆

　近　藤　  　励

　　平成２６年度 　伊　賀　和　子 　池　田　武　夫 　近　藤　  　励 　渡　部   　隆

　片　岡　柾　夫

北山ふれあいのまちづくり協議会役員年表

　会　　　計

　平成 7年度

　副 委 員 長 　副 委 員 長

　平成１７年度

　平成１８年度

　平成１９年度

　平成２０年度

　平成２１年度

　平成２２年度

　平成２３年度

　平成２４年度

　平成２５年度

　平成 9年度

　平成１０年度

　平成１１年度

　平成 8年度

委　 員　 長

　平成１２年度

　平成１３年度

　平成１４年度

　平成１５年度

　平成１６年度
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　 広報調査部会 　防災部会長

　伊　賀　登美子 　植　田　 　勇 　澤　村　蔵之助 　中　津　茂四朗

　伊　藤　ミサ子 　植　田　 　勇 　澤　村　蔵之助 　宮　本　真　平

　伊　藤　ミサ子 　植　田　 　勇 　澤　村　蔵之助 　吉　田　唯　秋

　柴　田　祥　吉 　植　田　 　勇 　澤　村　蔵之助 　柴　田　祥　吉

　柴　田　祥　吉 　中　津　茂四朗 　澤　村　蔵之助 　伊　藤　俊　逸

　柴　田　祥　吉 　中　津　茂四朗 　池　田　武　夫 　伊　藤　俊　逸 　澤　村　蔵之助

　柴　田　祥　吉 　青　柳　大　典 　池　田　武　夫 　伊　藤　俊　逸 　澤　村　蔵之助

　柴　田　祥　吉 　伊　賀　和　子 　青　柳　大　典 　伊　藤　俊　逸 　澤　村　蔵之助

　戸　田　孝　之 　静　　　　　孝 　青　柳　大　典 　伊　藤　俊　逸 　澤　村　蔵之助

　戸　田　孝　之 　静　　　　　孝 　高　坂　勇　雄 　伊　藤　俊　逸 　澤　村　蔵之助

　戸　田　孝　之 　静　　　　　孝 　伊　賀　和　子 　伊　藤　俊　逸 　雲　井　章　夫

　戸　田　孝　之 　高　坂　勇　雄 　伊　賀　和　子 　伊　藤　俊　逸 　雲　井　章　夫

　井　土　俊　昭 　江　見　武　義 　伊　賀　和　子 　伊　藤　俊　逸 　高　坂　勇　雄

　坪　川　   晃 　江　見　武　義 　義　 　重　高 　伊　藤　俊　逸 　青　柳　大　典

　片　岡　柾　夫 　江　見　武　義 　伊　賀　和　子 　伊　藤　俊　逸 　柴　田　祥　吉

　片　岡　柾　夫 　江　見　武　義 　伊　賀　和　子 　伊　藤　俊　逸 　犬　走　勝　政

　片　岡　柾　夫 　江　見　武　義 　伊　賀　和　子 　伊　藤　俊　逸 　犬　走　勝　政

　片　岡　柾　夫 　江　見　武　義 　近　藤 　　励 　伊　藤　俊　逸 　犬　走　勝　政

　片　岡　柾　夫 　江　見　武　義 　近　藤   　励 　伊　藤　俊　逸 　犬　走　勝　政

　茶　谷　道　男 　矢　部　富美子 　近　藤   　励 　伊　藤　俊　逸 　犬　走　勝　政

　 施設管理部会　福祉・事業部会　　書　　　記
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 北山地域福祉センターは 

“ふれあいのまちづくり”の 

  拠点となる施設です 

 神戸市が全市的展開を図っている「ふれあいのまちづくり事業」は

高齢者、障害者、児童などすべての人々が地域社会のあたたかいふれ

あいのなかで、自立と連帯を図り、快適な日常生活を送れるまちづくり

をめざすため、地域の各種団体のネットワークを生かし、地域の福祉ニ

ーズを把握し、地域の実情に応じた福祉活動・交流活動を行うなど市民

と市が協働して地域福祉の向上をめざしていくものです。 

 地域の各種公的団体の代表者の

方々が中心となって「ふれあいの

まちづくり協議会」を自主的に運営

しています。当協議会は、「地域福

祉センター」の管理運営にあたると

ともに、このセンターを活動拠点と

して、交流活動、福祉活動、防災防

犯活動を行い、温りのある住みよい

まちづくりをめざしております。 

 
 

 

 

 

 



編集後記 

この度、北山ふれあいのまちづくり協議会が、設立２０

周年を迎えるにあたり、記念誌を発行することになりまし

た。 これまで 平成 17 年に 10 周年記念誌が発行されて

おり、その 10年の歴史を引き継ぐ形で、その後の 10年に

重点をおいて編集作業をすすめました。 

私共の未熟さもあり、掲載内容については十分に伝えき

れていない面や不備な点もあろうかと思いますが、ご容赦

くださるとともに、良き思い出の一つとして受け止めてく

だされば幸いです。 

今回の記念誌は、関係者全員の手づくりによるものであ

り、企画・立案から始まり、編集・印刷そして製本にいた

るまで一貫して自分たちの手で作り上げました。 

そのため、元副委員長の高坂氏に表紙画の製作をお願い

したり、富士見が丘自治会の皆さんに印刷のお手伝いをお

願いするなど、多くの方々にご協力をいただきました。 

その結果、このような記念誌を発行することが出来たと

大変喜んでおります。 

あいさつ文をご寄稿戴いた方々をはじめ、ご協力いただ

いた多くの関係の皆様に心よりお礼を申し上げます。 

 

 

 

 

 

北山ふれあいのまちづくり協議会 

設立２０周年記念誌 

 

（表 紙） 

画 ： 高坂 勇雄 

（発 行 日） 

平成 27 年 7 月 

（編 集 ・ 発 行） 

北山ふれあいのまちづくり協議会 

設立２０周年記念誌作成 実行委員会 

〒651-2215 神戸市西区北山台 3 丁目 26-1  

078-994-1195 


